Sehen - Probieren - Genieflen
Schaalgasse 18, Solothurn

Bistecca di manzo
Zutaten fiur 4 Personen:

4 Rumpsteaks zu 180 gr

2 El. griiner Pfeffer (Dose)

1 El. Hickory-Salz

2 El. VOM FASS Olivendl al Limone

Grinen Pfeffer mit der Gabel etwas zerdriicken.
Die Steaks mit Hickory-Salz einreiben.

Die Steaks mit dem Ol bepinseln.

Beide Seiten mit griinem Pfeffer bestreichen.

Steaks aufeinander legen und ca. 1 Stunde ruhen lassen.
Das Fleisch noch einmal leicht einélen und auf dem Grill
von jeder Seite ca. 3 Minuten grillen.

Herausnehmen und anrichten.




